
UNIKAJ NIEBEZPIECZEŃSTW, JEŚLI 
PRZEJEŻDŻASZ W ZASIĘGU RĘKI, 
JESTEŚ ZBYT BLISKO.
Współużytkowanie drogi zaczyna się od 
zapewnienia innym bezpiecznej przestrzeni. 
Jeśli możesz wyciągnąć rękę i dotknąć 
kogokolwiek lub cokolwiek, co mijasz, jesteś zbyt 
blisko i powinieneś dostosować swoją odległość. 
Staraj się pozostawiać więcej niż odległość 
zasięgu ręki, co najmniej 1,5 metra (sprawdź 
tą długość na taśmie mierniczej).

Dziel się drogą i spraw, 
by była bezpieczniejsza.
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ZRÓB SOBIE 
PRZERWĘ OD 
CZYTANIA.
SMS-y i lajki poczekają, ale 
ludzie wokół Ciebie są realni 
tu i teraz. Kiedy jedziesz 
samochodem lub na rowerze, 
postaraj się mieć telefon 
poza zasięgiem wzroku, abyś 
pełną uwagę mógł poświęcić 
temu, co dzieje się na drodze 
i uniknął przekraczania 
przepisów 

BĄDŹ WIDOCZNY 
NA DRODZE.
Noś podczas jazdy 
na rowerze jaskrawe, 
odblaskowe ubranie, 
zarówno w dzień, jak i w 
nocy, abyś był widoczny 
dla innych uczestników 
ruchu. Nigdy nie znikniesz, 
świecąc się jak neon – 
zapytaj kogoś z pokolenia 
pamiętającego lata 80-te.

WYSYŁAJ CZYTELNE SYGNAŁY.
Niezależnie od tego, czy jesteś rowerzystą, czy kierowcą 
samochodu – ważne, by wszyscy wokół Ciebie wiedzieli, 
co robisz. Nie zapomnij ich o tym poinformować. 
Nieznajomi z ulicy nie są biegli w odgadywaniu Twoich 
myśli, czytelna sygnalizacja musi więc chwilę potrwać.

PŁYŃ Z FALĄ.
Przeskakując z pasa na pas, 
agresywnie wyprzedzając, próbując 
wyrwać z czasu podróży kilka minut 
i tak staniesz, jak wyprzedzani, na 
tym samym czerwonym świetle. 
SKĄD TY TO ZNASZ?
Droga staje się mniej bezpieczna, 
gdy wszyscy próbują być szybsi 
od fali ulicznego ruchu – weź więc 
głęboki oddech, ciesz się jazdą, 
a przede wszystkim wyjedź kilka 
minut wcześniej, aby uniknąć 
gorączkowego pośpiechu.

PATRZ, SIĘGNIJ, OTWÓRZ
OTWIERAJ DRZWI PO HOLENDERSKU.
Otwórz drzwi prawą ręką (kierowca) 
lub lewą ręką (pasażer); automatycznie 
odwraca to Twoją głowę w pozycję, 
ułatwiającą dostrzeżenie rowerzystów 
nadjeżdżających z tyłu. 
OSZCZĘDZISZ W TEN SPOSÓB 
ROWERZYSTĘ I WŁASNE DRZWI. 
OBOPÓLNA KORZYŚĆ 
    

NIE BĄDŹ 
ZAWALIDROGĄ.
Znaki stop i czerwone 
światła to nie tylko sugestie, 
to nakazy. Zbyt wolny 
dojazd do skrzyżowania 
może prowadzić do 
niepotrzebnego zagrożenia 
dla Ciebie i wszystkich 
innych osób korzystających 
z tej przestrzeni. 
ZNAKI STOP I CZERWONE 
ŚWIATŁA TO NIE TYLKO 
SUGESTIE, TO NAKAZY.


